
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В рамках всероссийской акции «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам»  в номинации:  

«Здоровьесберегающие технологии» 

были проведены следующие мероприятия: 

Лечебная физкультура  

Физкультурно – оздоровительные упражнения 

 

Физминутки 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа поваров с родителями о  

правильном питании 

Уроки здоровья 



 

 

 

 

 

 

Утренняя зарядка  


