
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа № 19 г. 
Курганинска (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная 
школа № 19 г. Курганинска, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 19 г. Курганинска начинается 01.09.2023 

и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 
учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный  

период 

Сроки 

учебных 
периодов 

Количество 
учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

 

Количество  

дней 

I  четверть I полугодие 01.09-27.10 8 недель Осенние 28.10-07.11.23 10 

II четверть 06.11-29.12 8 недель Зимние 31.12-08.01.24 10 

III четверть II 

полугодие 

09.01-22.03 11 недель Весенние 23.03-31.03.24 9 

IV четверть 01.04-25.05 7 недель Летние 26.05.-31.08.24 99 



 Итого   34 недели   128 дней 

Летние каникулы с 26 мая 2023 года - 31 августа 2024 года. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 19 г. Курганинска языком обучения является 
русский язык. 

При изучении предметов Технология, английский язык осуществляется 
деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 
всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 
осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Класс  Предмет Форма промежуточной 
аттестации 

Сроки промежуточной 
аттестации 

5-8 Русский язык Итоговая контрольная 
работа 

I четверть 

с 10.10. по 15.10.2023 

II четверть 

с 12.12. по 17.12.2023  

III четверть 

с 13.03. по 18.03.2024 

5-8 Математика Итоговая контрольная 
работа  

9 Русский язык Контрольное тестирование 

9 Математика Контрольное тестирование 

5-8 Русский язык Итоговая контрольная 
работа в форме ВПР 

IV четверть 

с 20.04. по 18.05.2024 

5-8 Математика Итоговая контрольная 
работа в форме ВПР 

9 Русский язык Контрольное тестирование 



9 Математика Контрольное тестирование 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 
Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 
являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 
четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 19 г. Курганинска.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

Региональной спецификой учебного плана является изучение: 

- учебного предмета «Кубановедение», который проводится с 5-9 класс по 1 часу 
в неделю, из части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах изучается как три самостоятельных 
предмета: «Алгебра» в объеме 3 часов в неделю и «Геометрия» в объеме 2 часов в 
неделю, «Вероятность и статистика» 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6-го класса как отдельный 
предмет в объеме 1 час в неделю.  

Учебный предмет «Биология» в 8-9 классах 1 час в неделю, 8-9 классах изучается 
в объеме 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Технология» в V - VII классах изучается в объеме 2 часа в 
неделю, учебный предмет «Технология» в VIII-IX классе изучается в объеме 1 
часа в неделю. Изучение учебного предмета «Технология» организуется в рамках 
следующих направлений: в 5-6-классах «Технология» организуется в 
соответствии с ФГОС OOO-2021 (пункт 45.10), в 7-8 классах «Технология. 
Технический труд», «Технология. Обслуживающий труд». 

Учебный предмет «Физическая культура» c 5 по 7 класс изучается в объеме 2 часа 
в неделю. Изучение вида спорта «Самбо» в объеме 1 час в неделю проводится в 
рамках внеурочной деятельности. В рамках Всероссийского образовательного 
проекта «Самбо в школу» в учебный предмет «Физическая культура» с 6-го по 9-

й классы в целях решения приоритетных задач государства по повышению 
общего уровня здоровья нации, формированию ценностей здорового образа 



жизни, сохранению и укреплению здоровья подрастающего поколения внесен 
модуль «Самбо».  

Предметная область «Искусство» по ФГОС OOO-2021 подразумевает изучение 
учебных предметов «Изобразительное искусство» - осуществляется в 5-7 классах, 
«Музыка» - в 5-8 классах. 

В рамках реализации ФГОС OOO-2021 предметная область "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" (далее — ОДНКНР) изучается в 5-6-х 
классах как отдельный предмет в объеме 1 час в неделю. 

В 5-х классах «Основы безопасности жизнедеятельности», а так же формирование 
экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни реализуется 
через курс внеурочной деятельности «Безопасные дороги Кубани».  

Продолжается реализация программы «Сервис и туризм» в 8-9 классах, в объеме 
3-х часов в год в рамках предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебные предметы "Математика", "Информатика", "Физика", "Химия", 

"Биология" во всех классах  второй ступени изучаются на базовом уровне.  

Компонент образовательного учреждения  

Распределение часов из части формируемой участниками образовательного 
процесса, реализующем ФГОС ООО: 

ОБЖ – 1 час в неделю, с целью расширения знаний и формирования умений 
младших подростков по организации здорового образа жизни, правильного 
поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

Задачи предмета: 

- осознание необходимости знания правил поведения в необычных, 
нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в 
них; 

- воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в 
себе опасность, и приобретение опыта их преодоления; 

- формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, 
правилах безопасного поведения в них; 

- воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и 
жизни ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения. 

Кубановедение – 1 час в неделю, с целью систематизации знаний о Кубани, 
выявления общего и особенного в развитии страны и региона, а также создание 
целостного представления о Кубани как самобытной части Российского 
государства.  



Задачи предмета: 

комплексное изучение малой родины в общероссийском контексте, 
соответствующее современному уровню знаний; 

воспитание российской гражданской идентичности, патриотизма и толерантности; 

формирование мировоззренческой, нравственной, экономической, социальной, 
политической и экологической культуры; 

содействие налаживанию взаимопонимания и сотрудничества между 
представителями различных этнических, религиозных и социальных групп; 

развитие познавательного интереса; 

воспитание бережного отношения к родной природе; 

привитие чувства гордости за выдающиеся достижения кубанцев; 

социализация школьников; 

выработка навыков саморазвития и самообразования. 

Духовно – нравственное развитие обучающихся реализуется через предметы: 
«Основы правосланой культуры» и «История и современность кубанского 
казачества».  

Курс основы православной культуры  

Задачи учебного курса:  

1. знакомство обучающихся с основами православной культуры;  

2. развитие представлений младшего подростка о значении нравственных норм и 
ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества;  

3. обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 
полученных обучающимися в начальной школе; 

 4. формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 
обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при 
изучении гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

 5. развитие способностей младших школьников к общению на основе взаимного 
уважения и диалога во имя общественного мира и согласия.  

С целью формирования российской гражданской идентичности школьника 
посредством его приобщения к отечественной религиозно-культурной традиции 

в 5-9-х классах изучается в курсе внеурочной деятельности 

Курс история и современность кубанского казачества.  



Задачи учебного курса: 

-     воспитание гражданственности и любви к Родине; 

-     защита системой образования национальных культур и региональных 
культурных традиций в условиях многонационального государства; 

-     формирование у учащихся картины мира, адекватной современному уровню 
знаний; 

-     формирование мировоззренческой, нравственной культуры. 

в 5-9-х класса изучается в курсе внеурочной деятельности с целью формирования 
у школьников осознанного представления о сложных исторических, социальных 
процессах становления и развития казачества, пробуждение у них чувств 
патриотизма и гордости, ответственности за судьбы Отечества, интереса к 
современным проблемам казачества. 

В 5-х классах предусмотрено изучение учебного предмета  «Основы финансовой 
грамотности» также в курсе внеурочной деятельности. 

В 9- классах предусмотрено изучение учебных предметов индивидуальный 
проект.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 
учебного плана: 

№ Предмет  Автор Кол-во 
учащихся 

Кол-во 
экземпляров 

5 класс 

1 Русский язык Т.А. Ладыженская, М.Т. 
Баранов 

39 40 

2 Литература В.Я. Коровина, В.П. 
Журавлев 

39 40 

3 Английский язык В.П.Кузовлев 39 40 

4 Математика Бунимович Е.Д. 39 40 

5 История А.А. Витасин 39 40 

6 Обществознание Л.Н. Боголюбов, Л.Ф. 
Иванова 

39 40 

7 География В.П. Дронов, Л.Е. 
Савельева 

39 40 

8 Биология И.Н. Понаморева, И.В. 
Николаев 

39 40 



9 Музыка Г.П. Сергеева, Е.Д. 
Критская 

39 40 

10 Изобразительное 
искусство 

Н.А. Горяева, О.В. 
Островская 

39 40 

11 Технология О.А.Кожина, 
Е.Н.Кудакова(д), Казакевич 
В.М.(м.) 

39 40 

12 ОБЖ А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников 

39 40 

13 Физическая 
культура  

М.Я.Виленский 39 40 

14 Кубановедение В.А. Трехбратов 39 40 

15 История 
Кубанского 
казачества 

О.В.Матвеев 39 40 

6 класс 

1 Русский язык М.Т. Баранов 29 35 

2 Литература В.П.Полухина  29 35 

3 Английский язык В.П.Кузовлев 29 35 

4 Математика Н.Д.Виленкин 29 35 

5 История Е.В.Агибалова, 
Г.М.Донской 

29 35 

6 Обществознание Н.Ф.Виноградова 29 35 

7 География В.П. Дронов, Л.Е. 
Савельева 

29 35 

8 Биология И.Н. Понаморева, И.В. 
Николаев 

29 35 

9 Музыка Г.П. Сергеева, Е.Д. 
Критская 

29 35 

10 Изобразительное 
искусство 

Гордеева Н.А. 29 35 

11 Технология Е.В.Казакевич (м), 
О.А.Кожина О.А.(д) 

29 35 

12 ОБЖ А.Т. Смирнов, Б.О. 
Хренников 

29 35 

13 Физическая М.Я.Виленский 29 35 



культура  

14 Кубановедение В.А. Трехбратов 29 35 

15 История кубанского 
Казачества 

В.Н.Ратушняк 29 35 

7 класс 

Русский язык Баранов М.Т 34 40 

Литература Коровина В.Я.  34 40 

Английский язык Макарычев Ю.Н. 34 40 

Математика Атанасян Л.С 34 40 

История Кузовлев В.П. 34 40 

Обществознание Пчелов Е.В. 34 40 

География Юдовская А.Я. 34 40 

Биология Понамарева И.Н. 34 40 

Музыка Коринская В.Л. 34 40 

Изобразительное 
искусство 

Перышкин А.Ф. 34 40 

Технология Смирнов А.Т. 34 40 

ОБЖ   Науменко  Т.И 34 40 

Физическая культура  Крупская Ю.В. 34 40 

Кубановедение Шпикалова Т.Я.    34 40 

История кубанского 
Казачества 

В.Н.Ратушняк 
 

34 40 

8 класс 

Русский язык 

Литература 

Алгебра 

Геометрия 

Англ.язык 

История России 

Всеобщая  история  

Обществознание 

Биология 

Тростенцова Л.А, 

 Коровина В.Я. 

Макарычев Ю.Н. 

Атанасян Л.С. 

Кузовлев В.П. 

ЗахаровВ.Н. 

Юдовская А.Я. 

Боголюбов Л.Н. 

Драгомилов А.Г. 

38 

38 

38 

38 

38 

38 

38 

38 

38 

40 

40 

40 

40 

40 

40 

40 

40 

40 

40 



География 

Физика 

Химия  

Информатика 

ОБЖ  

Технология 

 

Физическая культура 

Изобразительное 
искусство 

История кубанского 
казачества 

Кубановедение 

Дронов В.П. 

Перышкин А.Ф. 

Габриелян О.С. 

Угринович Н.Д. 

Смирнов А.Т. 

Кожина О.А. (Обсл.труд) 

Афонин И.В (Технический 
труд) 

Лях В.И. 

Питерских А.С. 

Ратушняк В.Н. 

Трехбратов Б.А 

38 

38 

38 

38 

38 

38 

 

38 

38 

 

38 

 

38 

40 

40 

40 

40 

40 

 

40 

40 

 

40 

 

40 

9 класс 

Русский язык 

Литература 

Алгебра 

Геометрия 

Англ. яз. 

История России 

Нов. История 

Обществознание 

Биология 

География 

Физика 

Химия 

ОБЖ 

Искусство 

Черчение 

Кубановедение. 

Физическая культура 

Бархударов С.Г. 

Коровина В.Я. 

Макарычев Ю. Н. 

Атанасян Л.С. 

БибалетоваМ.З. 

Соловьев К.А. 

Юдовская А.Я 

Боголюбов Л.Н. 

Пономарева И.Н. 

АлексеевА.И. 

Перышкин А.Ф. 

Габриелян О. С. 

Смирнов А.Т. 

Сергеева Г.П. 

Ботвинников А.Д. 

Трехбратов Б.А. 

Лях В.И. 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

53 

50 (3 экз. из 
обменного 
фонда 
Курганинского 
района) 



История казачества Мвтюшенко П.П. 53 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 29 30 30 31 31 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 1 0 0 0 0 

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 0 

Индивидуальный проект 0 0 0 0 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 31 32 32 33 33 34.5 33.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 1122 1173 1139 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 
общеобразовательная школа № 19 г. Курганинска 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Кубановедение 0 0 0 0 0 0 0 0 

Профориентационный 
минимум 

0 1 1 1 1 1 1 1 

Практикум по 
геометрии 

0 0 0 0 1 1 1 1 

Математическая 
грамотность 

0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Читаем, решаем, 

живем. 
0 0 1 1 0 0 0 0 

Безопасные дороги 
Кубани 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Урок мужества 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьная театральная 
студия "Театруля" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Шаги в профессию 1 0 0 0 0 0 0 0 

Туристический кружок 
"Юные туристы" 

1 1 1 1 1 1 1 1 

История и 
современность 
Кубанского казачества 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы православной 
культуры 

0 0 1 1 1 1 1 1 

Основы финансовой 
грамотности 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Естественно-научная 
грамотность 

0.5 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8.5 8 

 

9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 9.5 
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